
 
Stundenplan / Stand 23.08.2010 
 
 
Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag 
 
    7 – 8:30*   7 Self Practise 7 – 8:30* 
      
      10 – 12**   9 – 11** 
 
20 – 21:30  17:30 – 19:30 
 
*dienstags und donnerstags ab 6:30 und mittwochs ab 6:45 geöffnet.  
(In den Frühkursen haben die Teilnehmer bis 9h die Möglichkeit die 
Yogapraxis abzuschließen.) 
 
**  mittwochs kann zwischen 9:30 und 10:30 und donnerstags zwischen 
8:30 und 09:30 mit dem Üben begonnen werden. 
 
 
 
 
Kosten für den Gruppenunterricht 
 
Die Beitragszahlungen basieren auf Kontinuität und Regelmäßigkeit. 
 
Quartalsbeiträge: Jan. – März, April – Juni, Juli – Sept., Okt. -Dez. 
(Der Einstieg in dieses Preissystem für neue Yogaschüler ist jederzeit 
möglich!) 
 
150 Euro / 140 Euro* - 4mal Unterricht / Monat  
230 Euro / 185 Euro* - 8mal Unterricht / Monat 
295 Euro / 230 Euro* - unbegrenztes Üben 
Extratermine zum Üben kosten 10 Euro. 
 
*Ermäßigter Tarif für Schüler und Studenten unter 28J sowie für 
Erwerbslose 
 
NUR MIT ETABLIERTER ASHTANGAYOGAPRAXIS: 
Einzelkarte: 16 Euro  
Zehnerkarte: 150 Euro (6 Monate gültig) 
 
20 % Ermäßigung auf 10er Karten und Quartalsbeiträge für 
Ashtanga Yogalehrer mit eigener Schule 


